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Spécialistes de la prévention et de I'humain
depuvuis 15 ans,

Nous intervenons auprés de vos équipes

ISABELLE DARNIS

Formatrice - clinicienne

Mon métier est d’accompagner les organisations et les entreprises a
~une réflexion globale et positive sur les enjeux de I'alimentation et des
rythmes de vie sur les questions de bien-étre au fravail.

VIRGINIE VIALADE

Formatrice - hypnothérapeute

Sensible aux questions du bien étre, j'accompagne les individus et les
groupes & se révéler et a se dépasser grce a des techniques de théra-
pie breve orientées solution.
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SAID NOURI

Formateur - expert en cohésion d'équipe

Expert du monde de I'entreprise, du sport et de la cohésion, j'accom-
pagne les personnes, les équipes et les organisations vers I'autonomie, le
Y bien étre et la performance par un partage ludique et systémique.

LORRAINE BINOCHE

Sophrologue - o
J'envisage ma pratique de sophrologue comme un accompagnement, 3 e 1 |
un travail en co-relation. Il s’agit, pour moi, de tfransmettre une méthode, >
d'enseigner des exercices précis et adaptés et réutilisables \ ‘
|

ABC Diététique,
Un programme pour une santé positive

AU MENU

*Sante et alimentafion  , pravention des risques professionnels

- i e . . .
Gestion du siress » Concilier vie professionnelle et vie

o L personnelle
* Cohésion d’equipe

Apres diagnostic aupres des équipes de
direction et/ou d’encadrement
Nous vous proposons un programme sur mesure

Sophrologie,

Expertise en
hypnothérapie, nutrition

EFT

psychologie
des émotions

Fidélisation des salariés
Absentéisme en recul
Meilleur management

Expertise en
organisation,

spécialiste de Activités
I"'Humain sportives et
environnement

Des salariés en meilleure santé et plus sereins contribuent a rendre votre entreprise plus compétitive.



